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Nutrition
AWARDS
. Comuniceigio em Nutrigtio
06 a 10 de Fevereiro de 2012
* P HC Lij Fib
rot p. i
Ml e | e | e | e
Sopa Repolho 12 3.1 192 | 24 | 37
Prato Hamburguer de aves com massa fussili 605 285 | 709 | 22 | 43
: 040 1 o1 | ooy | OO
Salada Alface/Cenoura/Pepino 2/5/4 ,1/03, 03 | o (,)6]/
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Feijdo com couve 210 13 | 353 | 26 | 12
Prato Douradinhos com arroz de tomate 169 3.1 33 23 | 15
Salada Tomate e cenoura raspada s [0 | % Y
Sobremesa  Fruta da época ou gelatina 92/109 | 0/2 | 21/26 | 0/0 | 3/0
Sopa Couve coragcdo 110 3,1 189 | 23 | 35
Jardineira de Carnes(batata aos cubos,
Prafo carne de porco, carne de vaca, ervilha 870 587 | 1034 | 242 | 46
e cenoura
Salada Incorporados 12/5 2/0,1 171 | 01/0 | 2/0,6
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32
Sopa Creme de abdbora com feijdo verde [ 32 [191] 23 | 38
53,
Prato Pescada estufada com arroz de cenoura| 168 3.0 ) 22 |39
Salada Cenoura /Ervilha 12/5 | 200 | 11 | 01/0 |2/06
Fruta da época ou logurte
Sobremesa 92 0 21 0 32
Sopa Grdo 210 13 | 35 26 12
Carne de porco estufada com
Prato 267 9,1 53 14 | 38
esparguete
03/0 | 03/0 | o0 %‘
Salada Pepino/Cebola/Alface A B IR R
A
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32

Nec valAarec nitricinnaic €3 NAr NOrcan



| N

-l

= 1) |
Nutrition
AWARDS
Comunicoigcio em Nutrigtio
13 a 17 de Fevereiro de 2012
Prot HC Lip. Fib
* Kecal ® ® ® ®
Sopa Juliana 115 3,7 198 | 24 4
Prafo Esparguete & Bolonhesa 600 | 367 | 352 | 25 | 44
0.6
0101 4010 | o7 | 10
Salada Cenoura ralada/Alface/Couve roxa 5/2/5 .420. N 0 30.
8
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Sopa Couve flor 104 32 | 176 | 21 | 27
Prato Rolo de pescada com arroz de ervilhas | 3% 56 | 23 | 632 | 19
Salada Cenovura ralada/Alface 7/2 |02/04| 2/01 | 0/0 |[0/03
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Prato Frango estufado com macarronete 649 a4 54 | 277 | 42
Salada Cenoura e ervilhas 5/54 0.’13/5 1/7 0/50' (};
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 | 32
Sopa Creme de cenoura 110 30 | 190 | 24 | 36

Salada de peixe com legumes (peixe
Prato desfiado com batata cozida aos cubos, 323 28 | 49 45 179

cenouraq, ervilha e feijdo verde)

Salada
Sobremesa  Fruta da época ou logurte 92 0 21 0 | 32
Sopa Couve flor 104 32 | 176 | 21 | 27

Arroz de carnes (frango desfiado, carne
Prato 412 8,2 29 | 632 | 19

porco, chourico ervilhas e cenoura)

Salada incorporados
Sobremes .
. Fruta da época 92 0 21 0 32

Os valores nutricionais sdo por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria




Nutritidon

AWARDS
Comunicaigio em NutrigGio

20 a 24 de Fevereiro de 2012

% . .
Keal Prot HC Lip. Fib

CARNAVAL

Sopa Creme de abdbora com feijdo verde 11| 32 [ 191 23 | 38

Prato Nugguets de frango e arroz 557 | 241 | 633 | 222 | 1,9

Salada Cenoura e milho 27 22 | 37 02 | 34

Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o | 32

Sopa Alho francés com lombardo 111 | 35 | 187 23 | 38

Meia desfeita de bacalhau (bacalhau 13

. ~ 521 38 752 | 6.6 '

Frato desfiado, grdo, batata, cebola e couve) 8
Salada Incorporados

Sobremesa  Fruta da época ou logurte 92 0 21 0 | 32

* o .
Os valores nutricionais sdo por por¢do
Com a barriga vazia, nao ha alegria




Nutritidon

AWARDS
Comunicaigio em NutrigGio

27 a 02 de Marco 2012

* Prot HC Lip. | Fib
Ml e | e | e | e
Prato Almondegas Estufadas com ervilhas e 487 | 390 | 625 | 82 | 48
esparguete
Salada Ervilha e cenoura 27 2,2 3.7 0.2 3.4
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Sopa Feijdo com couve 210 113 | 353 [ 26 | 12
P ratfin m arroz
Prato escada gratinada com arroz de 501 38 | 750 | 66 | 13
cenoura 8
Salada Tomate e cebola sise | W0 | 0L Y
Sobremesa  Fruta da época ou gelatina 92 0 21 0 | 32
Sopa Brocolos 1368 | 59 | 224 | 25 |73
Massa & Lavrador (carne de vaca, porco,
Prato 770 59 922 | 17,4 | 239
massa cortada e feijdo vermelho)
Salada Incorporados
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Sopa Creme de cenoura 1o 30 [ 191 24 ] 36
Salada Russa com peixe desfiado(peixe
Prato desfiado com batata cozida aos cubos, 323 28 [ 409 [ 45 | 179
cenouraq, ervilha e feijdo verde)
Salada Cenoura e ervilhas 5/54 O',]g/s 177 | 0/05 376
Sobremesa  Fruta da época ou logurte 92 0 21 0 32
Sopa Creme de abobora com feijdo verde 210 1,3 35 2,6 12
Prato Frango estufado com arroz alegre 267 2.1 53 14 | 38
salad w2 | 0o | 070 | 010 | 92
alada Alface/Cenoura ! 2104 1, o | "
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32

Nc valAarec niFricinnaic c3A NAFr RNArca A




Sopa Creme de abdbora com feijdo verde 11| 32 [ 191 ] 23 | 38
Prato Espirais com Atum e molho de tomate 571 38,9 57 20 | 56
050 1 69/1 | oy | OB
Salada Couve roxa/Cenoura/Alface 5521110 ] Tl o | 55
Sobremesa  Fruta da época ou logurte 92 0 21 0 | 32
Sopa Couve Flor 110 39 18 | 22 f 41
Prato Rojoes d moda do Porto com arroz de . 0 £ 0 3
cenoura
Salada Salada mista 5/54 0',]3/5 | %P 976
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0o | 32
Sopa Lombarda 110 3.9 18 22 | 41
Prato Filetes de peixe com Puré de batata 649 44 54 | 277 | 42
Salada Cenoura e ervilhas 5/54 0.'13/5 1/7 0/50' 3;
Sobremesa  Fruta da época ou gelatina 92 0 21 0 | 32
Sopa Juliana m 35 | 187 | 23 | 38
Prato Rancho de carnes 770 59 | 922 | 17,4 [ 239
Salada Incorporados
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o |32
Sopa Grdo 210 11,3 35 26 | 12
Prato Rissois de pescada com arroz de . 0 83 3 A
cenoura
Salada Cebola/Alface 42 | o204 | O710 | OO (/)?3
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 32
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Nutritidon

AWARDS

Comunicaigio em NutrigGio

04 a 08 de Marco de 2012

Os valores nutricionais sdo por por¢ao

Com a barriga vazia, nao ha alegria




